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 1.  LES ATELIERS LIBRES 

 
Toujours les mercredis de 9h30 à 12h30. 
C’est l’endroit idéal pour venir poser des questions, chercher un conseil ou découvrir les activités de 
l’ECS en y rencontrant les animateurs. 
 
Les animateurs vous y aideront pour un conseil, une aide, une solution à un problème, que ce soit pour 
un PC, un smartphone ou une tablette. 
Ces ateliers sont toujours gratuits, sous réserve d’être membre ÉNÉO en ordre de cotisation. 
 

 2.  LES ATELIER THEMATIQUES   

 
En général, toujours les jeudis après-midi, étalés sur une ou plusieurs sessions. 
On y aborde un thème bien précis, avec l’accent mis sur la pratique. 
Pour découvrir les ateliers proposés, visitez le lien http://www.eneofleron.be/calendrier-ecs .  
 
La gestion des dossiers et des fichiers : Richard expliquera ce concept de base trop souvent méconnu. 
Une bonne compréhension de ces principes évite bien des désagréments et des frustrations (je ne 
trouve plus mes photos … , où s’est logé un fichier téléchargé et comment le déplacer …, etc …):  
Jeudi 27 octobre – 14h30 
 
Manipuler, retoucher, classer ses photos: Léon expliquera au cours de 2 ateliers complémentaires 
comment utiliser le programme XNVIEW (gratuit) pour gérer et retoucher ses photos. 
Une alternative intéressante à Picasa qui n’est désormais plus supporté par Google:  
les jeudis 10 et 17 novembre – 14h30 
 
Les méthodes de payement sur le WEB: José fera l’inventaire des méthodes de payement sur le Web (au 
départ d’un PC ou d’une tablette/smartphone). Les avantages, inconvénients et risques inhérents de 
chaque méthode seront expliqués :  Jeudi 24 novembre - 14h30 
 
D’autres ateliers sont déjà prévus et viendront s’ajouter dans le calendrier; consultez le donc 
régulièrement: Facebook, Sécurité dans le Web, Traitement de texte avec Wordpad, … 
 
L’inscription via le formulaire en ligne est requise, via le site : http://eneofleron.be/inscription 
 
Il faut être membre ÉNÉO et nous demandons 5€ par demi-journée pour ces ateliers. Le payement se fait 
sur place, le jour de l’activité. 
 
Vos suggestions sont par ailleurs toujours les bienvenues ou si vous souhaitez faire partager à d’autres un 
projet que vous avez mené à bien en vous aidant de l’internet, d’un logiciel particulier, n’hésitez pas à 
nous en parler pour peut-être organiser avec notre aide une sorte d’ «atelier projet». 
 
Pour nous contacter, utilisez le lien suivant : http://eneofleron.be/contacter ou rendez-nous visite un 
mercredi matin. 

ESPACES CYBER SENIORS 

http://www.eneofleron.be/calendrier-ecs
http://eneofleron.be/inscription
http://eneofleron.be/contacter


 

 3.  LES COURS D’INITIATION 

 
Comme chaque année, nous organiserons un cours d’initiation en 12 demi-
journées touchant aux 3 domaines de base : 

- Connaître son PC, maîtriser les notions de dossiers et de fichier, …. 
- Savoir envoyer et recevoir des messages électroniques via une adresse de 

messagerie que l’on créera sur place si nécessaire. 
- Naviguer sur le Web à la recherche d’informations et cela de façon efficace 

et en sachant  reconnaître et éviter les pièges de l’Internet. 
 

La session de septembre-décembre n’a malheureusement pas été organisée faute de candidats en 
suffisance. La proposition reste valable, mais pour une session future.  
 

 4. Les cotisations 

 
La participation à toutes les activités de l’ECS requiert d’être en ordre de cotisation ÉNÉO (10€ pour les 
membres de la Mutualité Chrétienne, 13€ pour les autres). 
Nous demandons aussi une contribution annuelle « ECS » de 5€. 
 
Ces formalités peuvent être réglées sur place, lors d’une première visite ou d’un premier atelier. 
 
Bon à savoir : les cotisations payées à partir du 1 septembre 2016 sont valables jusque fin 2017. 

 

 

 5. Technique:  problèmes avec Windows Live Mail 

 
Microsoft a décidé de ne plus supporter Windows Live Mail dès l’année prochaine (le programme 
continuera à fonctionner mais ne sera plus mis à jour). 
De plus, il est devenu impossible d’accéder à ses comptes de messagerie hotmail, live, Outlook, … avec 
ce programme : Microsoft invite ses clients à désormais utiliser l’application « COURRIER » disponible 
dans Windows 10. 
Pour les nombreux utilisateurs de Windows 7, cela pose problème  car « COURRIER » n’est pas 
disponible avec ce système d’exploitation. 
 
Il existe cependant une solution pour continuer à utiliser Windows Live Mail 2012 avec ses comptes 
Microsoft en modifiant quelques paramètres du programme. 
 
Le détail de la solution peut être retrouvé dans le document « Windows Live Mail avec des comptes 

Microsoft (hotmail.com, live.fr, outlook.com, etc.  … )»  ici sur notre site: 
http://eneofleron.be/manuels-ecs 
 
Notez cependant que pour les utilisateurs de Windows 10 il est recommandé de suivre le mouvement et 
de considérer l’usage de « COURRIER » qui devient donc le standard de facto chez Microsoft pour lire ses 
mails (ou alors utiliser des programmes payants comme la suite Microsoft Office) 
 

 6.  La sécurité sur le WEB 

 
Peut-être entendu parler de cette campagne nationale de sensibilisation à la Cybercriminalité et 
comment s’en protéger : choix judicieux de mots de passe, sauvegardes, antivirus à jour, etc. … 
Visitez le site https://www.safeonweb.be/fr . Il en vaut le détour pour ses explications claires et ses 
suggestions pertinentes. 

http://eneofleron.be/manuels-ecs
https://www.safeonweb.be/fr


Vous pourrez aussi y tester votre PC, à la recherche d’éventuels malwares en cliquant ici : 
https://www.safeonweb.be/fr/infect-par-un-virus et en choisissant l’un des tests proposés (ou tous si 
vous êtes de nature anxieuse  ) 
Vous y apprendrez également que les smartphones, les tablettes sont des ordinateurs comme les autres 
(les PC’s) et donc susceptibles d’être aussi attaqués.  
Un antivirus sérieux pour ces équipements est donc tout aussi nécessaire. 
 
 

 7.  Les autres ECS 

 
Grivegnée est trop loin pour vous? Vous ne trouvez pas l’activité que vous recherchez?  
Cliquez sur le lien suivant pour découvrir la liste des autres ECS et leur site avec leur programme 
d’activités : http://eneofleron.be/autres-ecs  
 

 8. ÉNÉO : une enquête sur la mobilité 

ENEO souhaite profiter de cette lettre d’information pour vous soumettre un petit questionnaire sur la 
mobilité à Liège. 
C’est surtout votre perception des choses, en tant qu’aînés qui intéresse ENEO pour son action de 
sensibilisation envers les pouvoirs actuellement en place. 
 
Vous trouverez ce questionnaire en ligne en cliquant ici : https://goo.gl/forms/FZOfB6vbQdnLhaKD2 
(ou en copiant ce lien dans la zone d’adresse de votre navigateur préféré). 
 
Vous pouvez aussi le télécharger pour l’imprimer en cliquant http://eneofleron.be/img/qm.pdf et 
ensuite le  remettre à l’ECS (74/B  rue Fraischamps, 4030 Grivegnée) à votre convenance. 
 
ENEO vous remercie par avance du temps que vous voudrez bien consacrer à y répondre. 
 

 
----------------------- 

 

Si vous ne souhaitez plus recevoir cette  lettre, cliquez sur: http://eneofleron.be/contacter , sélectionnez «  annulation de l’abonnement à la 
lettre d’information » dans la nature du message, complétez le formulaire puis cliquez sur « envoyer le message ». 
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